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NOTA INTRODUTORIA

Este documento & dirigido ds empresas e guias de canyoning, com
0 objetivo de ajudar na transicdo das atividades para o periodo
Covid-19, de forma a que as mesmas possam operar dentro de um
risco aceitavel.

E importante focar que estes procedimentos, regras e orientacdes
ndo vao eliminar a possibilidade de contdgio, mas sim reduzir a
probabilidade de o mesmo acontecer.

Para a elaboracdo deste documento foi reunida uma equipa
multidisciplinar ligada ao setor do Canyoning em diversas dreas,
tais como: equipamentos, saude e higiene no frabalho e logistica.
Um dos objetfivos fundamentais desta equipa de trabalho foi a
criacdo de um conjunto de procedimentos que sejam aplicdveis e
exequiveis pelas empresas, a custos aceitaveis.

Para a elaboracdo deste documento foram analisadas
orientacoes de vdrias entidades oficiais de saude em Portugal e na
Europa.

Os procedimentos ou orientacdes apresentadas neste documento
sdo complementos aos procedimentos j& existentes nas empresas,
sobretudo aqguelas que seguem os padroes de acdo/formacdo da
Academia Internacional de Canyoning (ICA). Por este motivo este
documento reflete apenas as alteracdées pontuais em cada fase
de uma atividade segundo o padrdo ICA, para a problemdatica do
Covid-19.
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DEFINICOES

Briefing Card

Documentointerno da ICA que regula a forma como os guias
devem transmitir a informacdo. Este documento é um
procedimento operacional. Este documento também é
conhecido como SAFER.

Briefing

Momento ou momentos em que 0s guias transmitem
informacodes importantes para a realizacdo de uma
atividade em seguranca.

Regras de ouro

Subgrupo de informacdes que reflete as orientacdes mais
importantes a cumprir numa atividade de “canyoning”.

Equipamento de Protegao Individual (EPI)

Neste contexto € o conjunto de equipamentos que o cliente
necessita pararealizar a atividade em seguranca.

IRATA

Industrial Rope Access Trade Association

Master Rule

Afastamento Consciente: significa a aplicacdo do
distanciamento social sempre que outra situacdo de
seguranca mais urgente ndo se verifique.
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O QUE E O CANYONING

O Canyoning iniciou-se como uma atividade radical que consiste
em descer rios de montanha, os Canyons, ultrapassando os seus
obstaculos com técnicas variadas. Essas técnicas consistem em
técnicas de corda (rapel, rapel guiado, tirolesa, etc.) e técnicas
livres (saldo, escorrega, etc.).

Esta atividade requer a utilizagdo de equipamentos especificos e
conhecimentos técnicos elevados, para poder explorer e usufruir de
locais unicos, construindo uma historia de vida impar.

Na histéria mais recente desta modalidade foi possivel transformar
esta atividade numa atividade de desporto e lazer em contacto com
a natureza, onde operadores turisticos garantem as condi¢des de
seguranga, para que grande parte da populagédo consiga usufruir
destes locais e destas emocdes.

Nos dias que correm, com a evolugdo dos equipamentos, das
técnicas, do treino dos profissionais, € possivel realizar esta
atividade por quase todos, com exemplos de pessoas a praticar que
vao dos 4 aos 70 anos, populagdes especiais, descidas com caes,
etc.
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CONSIDERACOES GERAIS

- Utilizacdo de mdscara: é recomendada a utilizacdo de
mdscara de protecdo em todos os momentos, salvo quando
a utilizacdo damesma é contraproducente;

- Lavagem e desinfecdo frequente das mdos;

- A utilizacdo de luvas ndo é recomendada no dmbito deste
documento, por ser considerada contraproducente nos
ambientes de trabalho em que o canyoning ocorre.

- A gestdo de residuos deve seguir procedimentos
adequados, especialmente a entrada do rio, pelo que serd
aconselhdvel a utilizacdo sacos de lixo com fecho. No final
do dia osresiduos devem ser descartados pelarede existente
naregido, noslocais proprios para o efeito.
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RECECAO DE CLIENTES E
INSTRUCOES

Recec¢do do cliente (ponto de encontro)

1. Cumprimento dos clientes, a distncia minima de seguranca
recomendada pelas autoridades de saude da regido em causa,
com mdao direita sobre o coragdo e pequena vénia da cabecga;

2. Todos os clientes devem desinfetar as maos em local e segundo
as regras de cada empresa, antes de iniciar o briefing da
atfividade.

Local do briefing

Sempre que possivel o briefing deve ser redlizado no exterior ou em
espaco ventilado, priviegiando locais com boa exposicdo solar
(seguindo as recomendacdes das autoridades de saude).

Caso o briefing seja redlizado no exterior, € necessdrio ter em
conta a distGncia/direcdo do vento, pois a forma de propagacdo
do virus € diferente. Deve ser adotado um posicionamento
paralelo a direcdo do vento, fazendo com que o vento passe
lateralmente pelo grupo e ndo de frente.

Apresentacao geral da atividade
1. Explicar o significado do ICA Covid-19 Canyoning Prevention;

2. Explicar procedimento geral e focar que a empresa adotou as
recomendacoes/regras deste documento;

3. Informar os clientes dos procedimentos de desinfecdo dos
equipamentos que a empresa adotou (segundo as informacoes
do capitulo Equipamentos);

4. Os guias devem fransmitir as regras constantes no Briefing Card
edigdo 2020 - Covid-19, que seguem as orientacdes dos capitulos
Equipamentos e Logistica deste documento.

Antes de iniciar o percurso

A ICA utiiza um sistemma de 3 regras de ouro no briefing da
afividade. Para a problemdtica do Covid-19 € adicionada a
Master Rule' que € o afastamento consciente (Abordagem da
Atfividade)

' Conforme apresentado no capitulo das definicdes, Afastamento Consciente: significa a
aplicacdo do distanciamento social sempre que outra situagcdo de seguranca mais
urgente ndo se verifique
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06 EQUIPAMENTOS

Entrega de EPI (inicio da atividade)

Cada cliente deve desinfetar as maos antes de recolher o seu equipamento de
protecdo individual, mesmo que o processo tenha sido redlizado no ponto de
encontro como indicado no capitulo Recegdo de clientes e instrugoes.

O guia dd orientacdes ao cliente de como obter o equipamento que vai usar para
a atividade e o local apropriado para se equipar. E o cliente que manuseia o seu
equipamento, com supervisdo do guia, privilegiando o conctactiess.

Desinfe¢cao do EPI (final da atividade)

1. Cada cliente ou guia retira o seu proprio equipamento e € o proprio que o
coloca nos recipientes de lavagem ou sacos de fransporte;

2. A lavagem dos equipamentos pode ser efetuada com dgua a 30° C e
detergente de PH entre 5.5 e 8.5 durante 15 minutos, no minimo (Singing Rock, 2020).
No capitulo de matericis ou equipamentos identificados pode-se encontrar
exemplos de detergentes;

3. Colocar o equipamento a secar em lugar arejado ou ventilado com um periodo
de quarentena de 72 horas, implementando um sistema de rotatfividade de
equipamentos (Petz, 2020);

4. A empresa deve assegurar a existéncia de espacos separados para
equipamentos em quarentena e equipamentos a utilizar, implementando um
circuito para entrada e saida de equipamentos;

5. Os procedimentos atrds indicados ndio sdo Unicos, pelo que poderdo ser usadas
outras formas de desinfecdo recomendadas pelos fabricantes.

6. A empresa deve sempre respeitar as indicagcoes do fabricante do equipamento
em causa.
Transporte dos bens pessoais

1. A cada grupo individualizado ou pessoa deve ser enfregue um saco descartavel
ou equivalente para transporte dos bens pessoais.

2. Esse saco deve conter uma identificacdo para permitir ao cliente identificar os
seus bens no final da afividade.

3. No final da atividade o cliente levanta os seus bens no local de entrega do
equipamento da atividade e no final deposita o saco em local apropriado.
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ABORDAGEM DA ATIVIDADE

Escolha do canyoning
1. Realizar atividades em percursos simples e comerciais;
2. Escolher canyoning abertos e sem passagens complicadas;

3. A escolha de percursos de caminhada aquatica, podera ajudar
no distanciamento social;

4. Preparar os percursos para que os clientes possam executar
as manobras de forma autbnoma, sempre que possivel e, com
supervisado do guia;

5. Preparar um local no inicio do percurso para treino das
técnicas, por forma a avaliar e definir o nivel de autonomia dos
clientes;

6. Escolher canyonings onde seja possivel trabalhar sozinho,
Guia e condutor de veiculo (no caso de transfers) serdo a mesma
pessoa, evitando desta forma contactos com os outros
funcionarios, mesmo na base de operacgdes.

Preparacgao da atividade
1. O transporte deve ser individual ou individualizado;
2. Evitar juntar clientes de origens diferentes;

3. Evitar grupos grandes, privilegiando grupos pequenos de até 6
pessoas (apostar em servigos privados por exemplo em vez de 6
clientes e 2 guias, realizar 3 clientes e 1 guia em 2 grupos,
quando a avaliagéo de risco assim o permita);

4. Nao deve existir partilha de mochilas, bidées ou outros
equipamentos.
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Distanciamento social dentro do Canyon

1. Distancia minima de 2-3 metros entre pessoas;
2. Trilhos de acesso e saida devem garantir o distanciamento social;
3. Evitar locais de confinamento;

4. Na espera para as manobras colocar os clientes num local
confortavel e chamar o cliente a vez sem aglomeragao de pessoas;

5. Investir tempo na aprendizagem dos clientes na utilizagdo dos
equipamentos (colocar e tirar o descensor, usar as longes de
seguranga, etc.);

6. Privilegiar técnicas simples e que permitam o cliente entrar e sair de
forma autbnoma;

7. Evitar passagens que obriguem o guia a ajudar o cliente ou cliente a
ajudar cliente;

8. Se for necessario o guia deve dar multiplos briefings para evitar a
aglomeracéo.

Videos educativos

Como adi¢ao ao procedimento anterior, a utilizagcdo de tecnologias de
informagéo e comunicagéo podem ser instrumentos importantes para
o trabalho dos guias e empresas. Dependo da estrutura da empresa
e/ou infraestruturas disponiveis, os videos educativos poderdo ser
usados como complemento as instru¢cdes fornecidas. De seguida
identificamos alguns exemplos:

- Como colocar e retirar todo o equipamento desde o fato, meias,
botas, arnés e capacete.

- Colocar e tirar o oito (normal e Canyoning);

- Utilizag&o das longes

- Técnica de rapel

- Aproximagao em seguranga de uma ancorarem

- Corrimbes

- Rapel guiado
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ESCOLHA DE PARCEIROS
E PAGAMENTOS

Pagamentos
Prioridade Método Recursos Vantagens Desvantagens Observacoes
Alguns clientes
preferem pagar
depois do servico Empresas deverdo sensibilizar
Eliminacdo para a preferéncia a este
HomeBanking, do Concf;ofo Alguns clientes método de pagamento,
1 Pré Paypal, direfo no podem ndo ter facilitando o acesso as
Pagamento Revolut, ato de acesso a estes aplicacdes através de
MBWay, etc servicos ou ndo recomendagodes feitas nos seus
pagamento . . .
terem as sites ou atraveés dos emails de
aplicacoes reserva
necessdrias
instaladas
. Caso o método anterior ndo seja
Alguns clientes S ~
- - aplicavel, as empresas deverdo
Reducdo podem ndo ter o .
. . sensibilizar para a preferéncia a
P&s HomeBanking, do acesso a estes .
. ~ este método de pagamento,
Pagamento Paypal, Contacto servicos ou nGo . N
2 . . facilitando o acesso ds
via Revolut, direto no terem as avlicacaes através de
Plataformas MBWay, etc ato de aplicacoes plcac - .
L recomendacodes feitas nos seus
pagamento | necessdrias . . .
. sites ou atraveés dos emails de
instaladas
reserva
No ato de pagamento:
- Cliente insere o cart@o no
terminal
. Nem fodas as .
. . Mais seguro A - Apos efetuar pagamento,
Pos Terminal de P empresas tém . S -
e facil de . cliente higieniza as méos com
Pagamento Pagamento, L terminais de - .
: . ; higienizar solucdo desinfetante
3 via Cartéo desinfetante, pagamento com .
L do que o - : - Apds pagamento
de Débito lencos de cartdo devido ) .
o pagamento Guia/Colaborador higieniza todo
ou Crédito papel . . aos custos ;
em dinheiro . o terminal de pagamento com
associados °
um lenco embebido em
desinfetante, desinfetando depois
as suas maos
- O Guia/Colaborador deverd
abrir o envelope / caixa / cofre
no qual serd colocado o dinheiro
pelo cliente;
- O cliente ndo deverd tocar
Envelope ou . .
. — - diretamente no envelope / caixa
P&s Pequeno Maiorinteracdo e / cofre
4 Pogcmemo cofre/caixa — comolfq com - O dinheiro recebido ndo deverd
via para colocar superficies
L. . C ser manuseado durante 24h,
Numerdrio o dinheiro; comuns

Desinfetante

devendo ficar este tfempo dentro
do local onde for colocado.

- Apds processo de pagamento
tanto o cliente como o Guia /
Colaborador deverdo higienizar
as maos.
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A escolha de parceiros na cadeia de valor é fundamental
para que a percecdo de seguranca dos clientes seja total.
Assim, sugere-se que 0S parceiros das empresas sigam
referenciais de operacdo com boas prdaticas relativamente
ao Covid-19.

Atendendo a que na sua generalidade os principais
parceiros de frabalho diretos sdo da drea da restauracdo,
consideramos como referéncia os procedimentos propostos
pela Organizacdo Mundial de Saude, no seu documento
COVID-19 and foodsafety: guidance forfood business.

Para além do atrds referido, consideramos pertinente que a
empresa promova ainda os seguintes procedimentos:

1. Avisar o parceiro da possibilidade de, em determinado dia
a determinada hora, haver um grupo com um determinado
nUumero de pessoas. Atendendo ds medidas de contingéncia
do parceiro (como por exemplo a lotacdo mdaxima definida
pelas medidas do governo), o mesmo deverd informar se tera
ou ndo lugar para todo o grupo respeitando as devidas
medidas de prevencdo de contdagio;

2. No caso de haver possibilidade por parte do parceiro,
reservar assim que possivel, de modo a que, no momento do
servico, sejam cumpridas as medidas de prevencdo de
contdgio dorespetivolocal;

3. Antes de entrar, todas as pessoas deverdo higienizar as
maos com solucdo desinfetante;
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LOGISTICA

Reservas

1. No momento da reserva deverd ser efetuado um
questiondrio de despistagem COVID-19 (anexo 1) ao cliente,
ou informar o mesmo de que terd de responder a esse
questiondrio facultfando o mesmo via correio eletronico,
onde constard que as falsas declaracdes em caso de
sinftomatologia ndo comunicada poderdo incorrer em
responsabilidade civil/criminal;

2. Os clientes devem ser informados que na entrada do
veiculo que fard o transporte o Guia ird monitorizar a sua
temperatura comrecurso a um medidorlaser;

3. Informar que o guia ndo ird entrar nas instalacdes onde o
cliente se encontra acomodado pelo que deve estar atento
ao seu telemodvel, através do qual o Guia partilhard a sua
localizacdo emtemporeal. (Aplicacdo WhatsApp ou outra);

4. Sempre que possivel o cliente deverd aguardar no exterior
dolocal de pick-up;

5. As empresas podem equacionar cobrar uma taxa de
reserva, uma vez que €& expectdavel que o nimero de
desisténcias, sem comunicag¢do prévia, venha a subir;

6. Todos os processos que envolvam o tratamento de dados
pessoais devem seguir as orientacoes das autoridades de
confrolo da regido de influéncia (exemplo: regulamento
geral de protecdo de dados).
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Rececdo ao cliente (Local de Pick-Up)

1. O Guia deve apresentar-se no local do pick-up ja
devidamente protegido com mdscara facial. Asluvas devem
ser desinfetadas apds manusearem puxadores das portas ou
outras pecas que possam ter tido uma utilizacdo comum,
contudo, o Guia deverd tentar ser sempre ele a manusear a
abertura e o fecho das portas;

2. O Guia ndo deverd entrar nas instalacdes onde se
enconfra o cliente, devendo aguardarjunto do veiculo;

3. Aguando da rececdo o Guia cumprimenta os clientes e
apresenta-se a distdncia minima de seguranca
recomendada pelas autoridades de salude da regido em
causa, com a mao direita sobre o coracdo e uma pequena
vénia da cabeca, conforme descrito no capitulo “Rececdo
de clientes einstrucoes”;

4. O guia deve distribuir imediatamente mdscaras de
protecdo e luvas aos clientes, caso os mesmos ndo as
possuam e informa que deverdo conservar a mdascara até a
enfrada dorio. Local em que esta serd descartada sendo-lhe
fornecida uma nova no final da atividade que terdo de usar
até serefetuado o drop-off.

5. O Guia deve abordar sucintamente as recomendacoes
relativas d necessidade de distanciamento social e uso do
EPI, conforme descrito no capitulo “Rececdo de clientes e
instrucoes”;

6. Apds a transmissdo das informacodes e procedimentos, o
Guia age em conformidade e realiza a medicdo da
temperatura corporal com medidor laser acomodando 0s
clientes nos termos do ponto seguinte *Acomodacdo no
veiculo”;

7. O Guia explica em termos sucintos a distancia e o tempo
que vao precisar para chegar ao local da atividade ou &
base daempresa.
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Acomodagdo no veiculo (Recomenda-se a utilizacdo de
veiculos de 9 lugares)

1. Caso os clientes sejam todos do mesmo agregado familiar
ou se encontrem a viajar em grupo € possivel transportar até 7
clientes mantendo o lugar por ocupar entre o Guia e o cliente
que circulano banco da frente;

2. Caso sejam de agregados diferentes, entre os diferentes
agregados terd de existir sempre um lugar por ocupar, até a
um limite em apenas serd possivel transportar 5 clientes no
total (para viaturas de 9 lugares), mantendo sempre o lugar
do meio de cada filade bancos porocupar.

3.No caso em que o numero de clientes seja de 4 ou menos é
sempre preferivel que os mesmos sejam acomodados nos
bancos fraseiros do veiculo.

4. No regresso da atividade os clientes devem ocupar
exatamente os mesmo lugares.

Material ainstalar/disponibilizar nos veiculos

1. 2 Dispensadores de gel/spray (recomenda-se que 0s
mesmos figuem junto ao tablier e no Pilar B do veiculo atrds do
banco da frente, dolado direito);

2. Caixa de mdscaras descartdveis;
3. Sacos delixocom fecho;

4. Telemodvel da empresa com dados moveis que permita
partilhar alocalizacdo.

17
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Percurso

1. Durante o percurso, sempre que possivel deve promover-se
a renovacdo do ar afravés da abertura das janelas. Ndo
sendo possivel deve ser acionado o sistema de Ar-
Condicionado com entrada de ar do exterior e nunca em
circuito fechado.

Partilha de veiculo para Logistica

1. Sempre que possivel deve evitar-se que o veiculo usado na
logistica de um grupo seja usado por grupos diferentes no
mesmo dia, de forma a evitar-se a contaminacdo cruzada.
Em caso de necessidade imperiosa, o veiculo deve ser
devidamente desinfetado no seu interior, podendo esta
desinfecdo ocorrer na presenca dos clientes a fransportar
transmitindo-lhes desta forma seguranca e profissionalismo;

2.No finaldo dia, o veiculo deve ser alvo de uma higienizacdo
mais profunda especialmente no seu interior.

18
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1 O MODELO DE ANALISE DE RISCO

A andlise de risco & um pressuposto do dia a dia dos profissionais e empresas que
operam na modalidade Canyoning de forma comercial, contudo o Covid-19
infroduz novas variaveis que obrigam a uma andlise muito cuidada na visdo da
probabilidade de um cliente ou guia serinfetado, no decorrer de uma atividade.

Com este problema em vista, este documento propde um modelo de andlise
risco que € baseado na matriz da IRATA, com as devidas adaptacdes para a
problematica do Covid-19.

O objetivo desta tabela é fornecer um instrumento simples e facil de implementar
para ajudar os profissionais e as empresas a identificar os riscos e a fazer uma
andlise das suas medidas para baixo o risco de contrair Covid-19 no dmbito de
uma atividade, sabendo que nenhuma atividade estdisenta de risco.

Risco (antes das

medidas Risco (apds as medidas)

Reduzir o n°® de passageiros;
Ninguém viaja junto ao condutor;
Usar luvas e mascaras durante o Guias e clientes
fransporte; desinfecdo do veiculo
apds cada servico.

Guias e
Clientes

Guias e Desinfetar mdos; Dist@ncia social; . .

. : Guias e Clientes
clientes Grupos reduzidos.
Guias e Cada cliente pega o seu; grupos .

. peg grup Clientes
clientes reduzidos.

. Manter disténcia social; grupos muito
Guias e . . .
reduzidos ou grupos fechados de Guias e clientfes

clientes .
amigos.

Tentar que o cliente tenha o méximo
de autonomia; Ndo falar
diretfamente com o cliente cara a

cara; Enquanto fala, proteger a Guias e clientes
boca com o cotovelo; lavar as mdos
logo de seguida ainda que sem
sabdo.
Cada cliente tira o seu epi e coloca
em recipiente com dgua e Guias e clientes
detergente durante 15 min
Colocar mdascara; desinfetar as
mdos logo de seguida.

Guias e
Clientes

Guias e
Clientes

Guias Guias

Resultados
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Consideragoes:

- Os dados apresentados na tabela anterior sGdo um exercicio genérico dos
principais momentos de uma atividade, cada empresa deve a adaptacdo
a sua readlidade;

- Orisco € o resultfado da consideracdo da probabilidade vs impacto;
- A variacdo doriscoéde 1 ab;

- Orisco aceitdvel apds aplicacdo de medidas é inferior a 10, mas deve
ter sempre uma andlise momento a momento;

. Orisco moderado € entre 11 e 14;

. Orisco alto € acima de 15.

Nota final: € muito importante que cada profissional ou empresa analise a sua atividade e
identifique os vdrios momentos, pois dependendo da estrutura da atividade os momentos
podem mudar, dependendo das condicdes de frabalho: fransporte, base de apoio,
necessidade de logistica de equipamentos, percursos, etc.
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De acordo com a (Direcdo Geral de Saude, 2020), deve ser estabelecida
uma drea de “isolamento’” e o(s) circuito(s) até d mesma.

A colocacdo de um suspeito numa drea de “isolamento” visa impedir que
outros individuos possam ser expostos e infetados. Tem como principal
objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na empresa € na
comunidade.

A drea de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) numa empresa fem
como finalidade evitar ourestringir o contacto direto dos tfrabalhadores com o
trabalhador doente (com sinais e sinfomas e ligacdo epidemiolégica
compativeis com a definicdo de caso suspeito, de acordo com a tabela

abaixo indicada:

Definigao de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo
disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca
Transmissiveis (ECDC), e deve seradotada pelas empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para dreas com fransmissdo comunitdria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sinfomas

- o Ou
Infeg(?;bizsggcifoosrslg SSUdO Contato com caso confirmado ou provdvel de infecdo por
o NP SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
dificuldade respiratoria) E .
- sinfomas
requerendo ou NGo Ou
nespielFeEee Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19

Adaptado de Direcdo Geral da Saude (2020).
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Desta forma é assegurado um correto distanciamento social deste,
relativamente aos restantes guias e clientes. Grandes empresas ou empresas
com vdrios estabelecimentos podem definir mais do que uma drea de
“isolamento”.

A drea de “isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo
mecdnica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir
tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deverd estar equipada com:
telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador,
enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco de pldstico); solucdo antisséptica de base
alcodlica - SABA (disponivel no interior e d entrada desta drea); toalhetes de
papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termémetro. Nesta dreaq,
ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel,
para a utilizacdo exclusiva do suspeito com Sintomas/Caso Suspeito.

A empresa deverd estabelecer of(s) circuito(s) a privilegiar quando um
suspeito com sinfomas se dirige para a drea de “isolamento”. Na deslocacdo
do suspeito com sinfomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nasinstalacoes.
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MATERIAIS OU
EQUIPAMENTOS IDENTIFICADOS

Produtos de limpeza

-Sanytol - http://sanytol.pt/pt/product/desinfetante-de-roupa
-Zo0ono - hitps://zoono.com
- O3 Waves - http://www.ewaves.pt/

23

Covid-19_Canyoning Prevention _ Guia de Boas Prdticas



1 3 EQUIPA TECNICA

-Bruno Martins (Academia Internacional de Canyoning)
-Bruno Silveira (Toboga Azores)

- Filipe Ferreira (Madeira Adventure Kingdom)

-Jodo Granja (Academia Internacional de Canyoning)

- Joel Pereira (Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco - IPVC;
APECATE)

-Manuel Costa (Toboga)

-Mark Costa (Perito de Seguranca no Trabalho)

-Nuno Guerreiro (Academia Internacional de Canyoning)
-Pedro Santos (Academia Internacional de Canyoning)
-Pedro Sousa (Academia Internacional de Canyoning)

-Rui Borges (Azores Adventure Islands)
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1 5 ANEXO 1 - INQUERITO Covid-19

Nome Idade |
1 Algum dos sinfomas seguintes: - -
Febre Sim | _[N&o | |
Tosse Sim | _|[N&o | |
Dificuldade em respirar Sim | _[N&o | |
Dor de garganta Sim | _[N&o | |
Corrimento nasal Sim | |[N&o | |
Dores nas articulagcoes Sim | |Ndo | |
Dor no peito Sim | [Ndo | |
Outros:
2 Lista de locais que esteve nos ultimos 14 dias:
Esteve em contacto com alguém que teve covid- . ~
3 - . Sim Ndo
19 nos ultimos 14 dias ?
4 Declaro sobre compromisso de hora que pelo meu conhecimento as
declaracoes prestadas sdo verdadeiras.
Assinatura Data:

Adaptado de Intertanko (2020)
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www.ica-canyoning.org
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